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I’Accompagnement

SPIRituel

Objectif

SUPERVISION EN VISIOCONFERENCE

La supervision est un espace de confidentialité et de renouvellement, qui

permet de prendre soin de soi en tant qu’accompagnant.e spirituel.le, et d’étre soutenu.e dans

sa pratique.

Il s’agit de parfaire sa posture ainsi que sa qualité d’écoute et de présence a l'autre, afin
d’accompagner les personnes au plus proche de ce qu’elles se retrouvent a vivre dans leur
corps, ame et esprit.

Finalité

Moyens

Intervenant

Dates
Horaires

Lieu

Prix

La supervision permet :

e D’avoir un regard sur sa propre pratique en repérant ses propres
ressentis et réactions.

e De partager les difficultés rencontrées et les interrogations suscitées
dans les accompagnements

o D’affiner le discernement quant aux enjeux liés a la dimension psycho-
spirituelle au cours d’un entretien

e Développer son savoir, savoir-faire et savoir-étre dans
'accompagnement ou en situation professionnelle permettant une plus
grande ouverture a l'autre

Etude de situation a partir de cas concrets apportés par les participants ou par
le superviseur - Temps de formation — Atelier

Florence Gibert-Gaufrés, psychanalyste intégrative — chargée de
cours — formatrice — membre du pole formation AASpir

Les jeudis : 04/12/2025, 05/02/2026, 02/04/2026, 04/06/2026
18h30 & 21h30

Plate-forme Infomaniak (site a télécharger) Un lien vous sera envoyé avant
chaque supervision pour vous connecter

60€/supervision. L'inscription vaut engagement pour 4 supervisions soit 240€
pour la durée totale de la formation, a régler dés I'inscription



Renseignements, inscription et paiement
sur le site internet d'Aaspir: https://www.aaspir.com
ou aupres du secrétariat: secretariat@aaspir.com
ou par chéque a I'ordre de CoopConnexion

Public visé En priorité les personnes ayant suivi le CAS/Dipldme AASPIR.
Cette formation est également ouverte aux personnes intégrant dans leurs
accompagnements, la dimension de la transcendance, présente chez tout étre
humain.

Nombre de personne maximum : 10

Date limite d’inscription 03 décembre 2025




