
Méditer des récits bibliques 

par l’approche du rêve, de la  

visualisation et du mandala 

 

 

Objectif :   Le cheminement proposé privilégie les textes et récits bibliques afin d’enrichir 

l’accompagnement spirituel, qu’il soit individuel ou collectif. Seront abordés 

certains psaumes ou récits bibliques de rêves (mis en écho avec nos propres 

rêves), interprétés et réappropriés par une démarche de visualisation ou de 

création de mandalas. Temps d’enseignement, d’interactions et d’ateliers 

créatifs.  

Public concerné : Membres AASPIR avec ouverture à toute personne intégrant la dimension de 

la transcendance. 

Intervenants :  Thierry Lenoir, pasteur, aumônier hospitalier, formateur et membre du bureau 

de formation AASPIR.  

 Anita Lenoir, art-psychothérapeute et formée à l’analyse symbolique jungienne 

et au travail sur le rêve. 

Horaires :  9h30 – 17h 

Date :  Dimanche 27 septembre 2026 

Lieu et accès :  Clinique La Lignière (bâtiment le Chalet) : La Lignière 5, 1196 Gland (Suisse) 

Prix :  Membres AASPIR : 120 CHF/€ 

Non-membres : 140 CHF/€ 

(matériel compris)  

Conditions :  10 participant·e·s minimum, 15 maximum. 

Inscription :  via le site www.aaspir.com, jusqu’au 1er septembre 2026 au plus tard. 

Renseignements :  thierrylen@gmail.com / tél. +41 (0)76 568 73 34 

http://www.aaspir.com/
mailto:thierrylen@gmail.com

